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🆚

Chaud devant ! En quart de finale, la jeune tricolore qui
monte, Lauren Baltayan (18 ans) va défier Mélissa Alves (32
ans), numéro 1 française incontestée depuis trois ans.
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DÉCRYPTAGE D’UN CHOC



MÉLISSA
ALVES POSE
LE CONTEXTE

“Certains considèrent que je suis sur la pente
descendante - c’est très français pour les athlètes
passée la trentaine – et j’ai très envie de leur
prouver leur contraire. C’est moi la joueuse du top
20 mondial et je dois tenir mon rang. Je suis
consciente qu’elle a tout à gagner et moi tout à
perdre, notamment parce que je suis tête de série
n°1, mais c’est le jeu. 

Au-delà de mon cas personnel, je veux ce qu’il y a
de mieux pour le squash féminin français et c’est
bon signe que deux d’entre nous se retrouvent en
quart sur un Copper ! Quand je regarde Lauren et
Kara Lincou jouer, je vois des filles qui ne se posent
pas de questions et qui saisissent les opportunités.
Même si elles progressent, les autres jeunes
françaises doivent en faire encore plus et s’inspirer
d’elles.”
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PREMIÈRE “En effet, je n’ai jamais affronté Lauren. On ne fait pas
trop les mêmes tournois, et je n’ai pas participé au
championnat de France Élite quand elle y était. Même
si je connais son jeu, évidemment que je vais
préparer le match très sérieusement. Aujourd’hui, le
circuit est si dense qu’on ne peut pas se permettre de
ne pas analyser ses adversaires, et je vais
certainement regarder son match contre Kara.”
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UN BON DÉBUT DE SAISON
“Au-delà des résultats, ma plus grande satisfaction est de n’avoir
aucun pépin. Physiquement je ne me suis jamais aussi senti bien
alors que, je peux le dire maintenant, depuis deux ans c’était une
galère, je ne pouvais m’entraîner avec régularité. Ça change tout,
car même après une défaite je peux retourner bosser à fond, et
c’est que j’ai fait après avoir perdu contre Anahat Singh au
Canada.”



LAUREN BALTAYAN APRÈS SA VICTOIRE CONTRE KARA LINCOU
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“Kara est très en forme,
elle a battu beaucoup de
françaises le weekend
dernier à la Coupe du
Stade et c’était important
pour moi de gagner ce
match. Mon staff avait
bien étudié son jeu et m’a
donné les clés, j’ai plus
volleyé qu’elle et ça m’a
permis d’occuper le T. J’ai
également bien utilisé les
lobs, de manière générale
je suis beaucoup plus
patiente qu’avant. J’ai de
nombreux objectifs cette
saison, rentrer dans le top
50 mondial mais aussi
gagner le British Junior
Open en U19. Et en ce qui
concerne le quart de
finale contre Mélissa, la
pression est sur elle, moi
je n’ai rien à perdre…”
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LA PAROLE AU COACH : YANN MENEGAUX
“Malgré l’écart d’âge, Mélissa et Lauren ont un point commun :
elles ont franchi des caps récemment, que ce soit physiquement
ou tactiquement. Mélissa a un avantage psychologique car
Lauren la respecte énormément, mais cette dernière a aussi très
envie de marquer son territoire. Je ne pourrai pas coacher
Mélissa, que j’entraîne au quotidien, c’est un peu frustrant mais
logique eu égard à ma position de sélectionneur, et ça me
permettra d’avoir un regard plus extérieur sur certaines choses. Il
y a une belle dynamique dans le squash féminin français
actuellement, dans le top 5 mais aussi derrière avec des jeunes
dont le jeu devient plus consistant. Je trouve que le retour de
Camille Serme, même s’il a été éphémère, a eu un effet positif, y
compris pour une Mélissa qui a dû se mobiliser pour garder sa
place de numéro 1.”
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➡️ Mélissa Alves et Lauren Baltayan ne se sont jamais affrontées,
mais ont remporté ensemble la médaille de bronze au
championnat d’Europe par équipe cette année (photo ci-dessus).

➡️ Lauren Baltayan va disputer son premier quart de finale sur le
circuit principal, ce n’est évidemment pas le cas pour son
adversaire que l’on a surnommée la “Copper Queen” la saison
dernière (3 titres dans cette catégorie).

➡️ Numéro 1 française depuis juillet 2022, Mélissa Alves n’a pas
perdu contre une compatriote depuis mars 2021, contre Camille
Serme en finale du championnat de France Elite. La dernière fois
qu’elle a affronté une française en PSA, c’était aussi à Monaco
(Elise Romba en 2022).

08 [1] Mélissa ALVES 🇫🇷 🆚 [9/16] Lauren BALTAYAN 🇫🇷
⏱️ MERCREDI, 17h30



jeu elle a dû rendre les armes
contre la gauchère Alicia Mead.
“C’est frustrant car elle avait les
armes, mais Enora n’a pas réussi à
insister sur les points faibles de
l’anglaise,” analysait l’entraîneur
national Yann Menegaux.

On a déjà évoqué les
qualifications de Mélissa
Alves et Lauren Baltayan.
Énora Villard aurait bien
aimé les rejoindre et jouer un
troisième quart en
principauté, mais malgré un
bel effort dans le 3ème

Quant à Kara Lincou, elle est
tombée sur une Lauren Baltayan
plus forte mais quitte Monte-Carlo
avec les honneurs. La Réunionnaise
va démarrer sa dernière saison
universitaire avec Trinity, et on a
hâte de la voir en PSA en 2026-
2027. 

FIN DE
PARCOURS
POUR ÉNORA
VILLARD
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... et sans doute de la saison pour Zeina Mickawy (en blanc
sur la photo) ! Grâce à une prestation quasi-parfaite,
Madison Lyon (n°87 mondiale, 60 places derrière
l’Egyptienne) était sur le point de décrocher la plus grande
victoire de sa carrière et de loin, mais la jeune Australienne a
calé à 2-1 et 10-3 en sa faveur dans le 4ème jeu. “Dans ma
tête, j’étais déjà en train de faire mes valises et de réserver
mon vol retour,” confiait Mickawy. “Mais à un moment, j’ai
réussi à écarter complètement la pression et à me
concentrer uniquement sur la balle plutôt que le score, et
quelque chose s’est enclenché...” Mercredi, elle affrontera
l’Allemande Saskia Beinhard, qui disputera son deuxième
quart de finale sur un tournoi du circuit principal.  

©Fersenn Sherkan
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KAITLYN
MET LES WATTS

Après avoir perdu le premier
jeu, Kaitlyn Watts semblait
avoir pris le dessus, mais elle
a dû puiser dans ses
réserves pour venir à bout
de la résistance d'Emilia
Soini. “Elle m'a fait beaucoup
courir, ça tombe bien
j’adore cet aspect du jeu !,”  
a-t-elle confié à Framboise
Gommendy après le match.
Elle est la première Néo-
Zélandaise à atteindre les
quarts de finale depuis
Amanda Landers-Murphy
en 2017.

Mercredi, elle sera opposée à
Torrie Malik. Même si la tête de
série n°3 s’estimait insatisfaite de
son match, elle a quand même
réussi à contenir l’Allemande
Katerina Tycova en 3 jeux.

©Fersen Sherkann
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Très convaincante en 1/8ème contre Jessica van der Walt,
Saskia Beinhard affrontera Zeina Mickawy mercredi.

©Fersenn Sherkan

Une allemande en quart de finale à Monaco, il fallait remonter
à la deuxième édition. En 1997, Sabine Schoene (ex-n°6
mondiale, plus grande joueuse de l’histoire de son pays) avait
malheureusement dû déclarer forfait avant d’affronter Liz
Irving.
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Le match Harris vs.
Tomlinson vu par

Fersen Sherkann...
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L’anglaise a battu sa jeune compatriote Asia Harris en 4 jeux
maîtrisés. 
Je suis plutôt satisfaite de ma performance, j'ai été solide et j’ai
respecté ma stratégie qui consistait à l’empêcher de volleyer car
elle a beaucoup d’envergure. Asia est en forme, elle a battu Grace
Gear récemment. Je suis la progression des jeunes anglaises,
même si je ne suis sans doute pas celle qui regarde le plus de
matches. On a une génération très dense, je pense que les Jeux
olympiques ont été un coup de pouce.

©Fersen Sherkann

MILLIE TOMLINSON
Finaliste du Classic en 2016, Millie Tomlinson est toujours en

course.
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En 2021, Millie a créé le Graded
Squash Tour, un circuit qui a
vocation à fédérer la
communauté du squash
autour de tournois ouverts à
tous.
Tu es bien renseigné ! J’ai été
arrêtée un an à cause d’une
blessure au pied, et ma
psychologue m’a conseillé
d’avoir quelque chose en plus
de ma carrière de joueuse. Le
circuit s’est beaucoup
développé, à tel point que
j’organise des tournois
quasiment tous les weekends
(dont un très gros récemment
à Amsterdam). Je suis toute
seule à travailler sur le projet,
autant vous dire que je n’ai plus
beaucoup de temps libre ! Mon
prochain objectif est d’avoir un
tournoi exclusivement féminin,
en général les inscrits sont à
90% des hommes et certaines
femmes ont un peu peur de se
mesurer à eux.

©Fersen Sherkann

15



C’est la 8ème participation de Millie au Monte-Carlo Classic.
Je répète tout le temps que c’est mon tournoi préféré, et c’est la
vérité ! Pourquoi ? Tout simplement parce qu’on peut tout faire à
pied, le cadre est magnifique et il fait beau en novembre. Pourquoi
ne pas avoir un tournoi du Graded Squash Tour ici un jour ? Ce
serait fantastique.

Ancienne n°20 mondiale, Millie est aujourd’hui 75ème et prend
toujours du plaisir sur le court.
Après chaque défaite, pendant quelques minutes je me dis que
c’est le moment d’arrêter, mais ça ne dure jamais longtemps ! Je
n’ai plus le même physique que quand j’étais 20ème mais au fil des
années je me suis beaucoup améliorée sur le plan tactique et je ne
me suis pas du tout fixée de date de fin pour ma carrière.
Concernant le tournoi, ce serait exceptionnel de retourner en demi-
finale, et mon quart contre Alicia Mead  s’annonce indécis.

©Fersen Sherkann
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Gagnant

18h

19h

19h

11-9, 11-9, 12-10

11-9, 11-9, 13-11

Breanne FLYNN 🇮🇪

8-11, 11-8, 11-5, 11-8

7-11, 13-11, 11-3, 8-11, 11-3

[9/16] Nadia PFISTER 🇨🇭

[9/16] Au Yeong WAI YHANN 🇸🇬

[WC] Kara LINCOU 🇫🇷

Katerina TYCOVA 🇩🇪

[9/16] Alison THOMSON 🏴󠁧󠁢󠁳󠁣󠁴󠁿

[9/16] Kaitlyn WATTS 🇳🇿
11-5, 11-4, 11-5

11-3, 11-8, 12-10

[WC] Elise ROMBA 🇫🇷

[9/16] Saskia BEINHARD 🇩🇪

[9/16] Madison LYON 🇦🇺

Tessa TER SLUIS 🇳🇱

Sarah CARDWELL 🇦🇺

11-9, 11-9, 9-11, 14-16, 12-10

11-9, 11-9, 11-6

Asia HARRIS 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿

[9/16] Y. JADISHKUMAR 🇲🇾 

Sofia MATEOS 🇪🇸

[9/16] Enora VILLARD 🇫🇷

Katerina TYCOVA 🇩🇪

[9/16] Alison THOMSON 🏴󠁧󠁢󠁳󠁣󠁴󠁿

[9/16] Kaitlyn WATTS 🇳🇿

Sarah CARDWELL 🇦🇺

1/16è de finale
10/11

1/8è de finale
11/11

Quarts de finale
12/11

Demi-finales
13/11

Finale
14/11

17h30

18h15

18h15

11-9, 11-8, 11-9

[4] Alicia
MEAD 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿

11-5, 11-4, 11-3

11-5, 9-11, 11-7, 11-6

11-7, 11-5, 7-11, 11-4

11-7, 11-5, 11-6

8-11, 11-4, 11-1, 7-11, 11-9

14-12, 11-1, 11-6 

9-11, 5-11, 11-7, 12-10, 11-4

[1] Mélissa
ALVES 🇫🇷

[7] Millie
TOMLINSON 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿

[8] Lauren
BALTAYAN 🇫🇷

[2] Zeina
MICKAWY 🇪🇬

[6] Jessica
VAN DER WALT 🇳🇿

[5] Emilia
SOINI 🇫🇮

[3] Torrie
MALIK 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿

Breanne
FLYNN 🇮🇪

[WC] Kara
LINCOU 🇫🇷

Asia
HARRIS 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿

[9/16] Enora
VILLARD 🇫🇷

Katerina
TYCOVA 🇩🇪

[9/16] Kaitlyn
WATTS 🇳🇿

[9/16] Saskia
BEINHARD 🇩🇪

[9/16] Madison
LYON 🇦🇺

[1] Mélissa
ALVES 🇫🇷

[8] Lauren
BALTAYAN 🇫🇷

[7] Millie
TOMLINSON 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿

[3] Torrie
MALIK 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿

[4] Alicia
MEAD 🏴󠁧󠁢󠁥󠁮󠁧󠁿

[9/16] Kaitlyn
WATTS 🇳🇿

[9/16] Saskia
BEINHARD 🇩🇪

[2] Zeina
MICKAWY 🇪🇬

17h30
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@squashmonaco98
@squashtvlive
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